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WAANZINNIG
Aristoteles vroeg
zichal af hoehet
komtdat zoveel
genieën lijdenaan
melancholie.Hebben
creatievelingenmeer
kansoppsychische
aandoeningenof
komt creativiteit daar
juist uit voort?Een
tentoonstellingover
de laatstemaanden
vanVincent van
Goghzoomt inop
dezekwestie.

DoorSusanNortier

CREATIEF

Dit zelfportret
schilderdeVin-
cent vanGogh in
1889, kort voorhij
verhuisdenaar
Auvers-sur-Oise.
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Het is opvallend dat de schilderijen tot stand
kwamen in een voorVanGogh loodzware tijd

‘Boomwortels’
(1890) isVan
Goghs laatste
schilderij.V

incent van
Gogh is een van
debekendste
voorbeelden van
eencreatief genie
dat lijdt aaneen

geestesziekte.Wonderlijk is dathij
inkorte tijd eenenormeontwik-
kelingdoormaakte. Pasop zijn
dertigstebegonhij serieusmet
schilderenen toenhij zeven jaar
later overleed, liet hij een indruk-
wekkendendivers oeuvrena.
De laatstemaandenvanzijn

levenwoondeVanGogh tennoord-
westen vanParijs, inkunstenaars-
dorpAuvers-sur-Oise.Mentaal
ginghet zó slechtdathij zichdoor
deborst schoot enop29 juli 1890
stierf hij aan zijn verwondingen.
Tochwashij er productieverdan
ooit: hijmaakte in zeventigdagen
74 schilderijen,waaronder een
aantal van zijnmeesterwerken.

Onderzoek enkritiek
HetVanGoghMuseumtoont in
‘VanGogh inAuvers –Zijn laatste
maanden’ eenoverzicht vanwerk
uit dieperiode.De tentoonstel-
ling is een samenwerkingmethet
ParijseMuséed’Orsay enomvat
bijna vijftig vandie 74 schilderijen,
plus tientallen tekeningendieVan
Gogh tijdens zijn verblijf inAuvers-
sur-Oisemaakte. Bruiklenen van
overdehelewerelduitmusea en
privécollecties zijn voorhet eerst
samengebracht.
Onderde tebewonderenwer-

ken zijnKorenveldmetkraaien,
Boomwortels enPortret vandokter
Gachet, die tothetmooisteuit zijn
oeuvrebehoren.Het is opvallend
datdie schilderijen tot standkwa-
men ineen voorVanGogh lood-
zware tijd.Hoe isdat te verklaren?
Naarhet verband tussencreativi-

teit enpsychischeaandoeningen is
deafgelopendecennia veel onder-
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Hij belandde in een onweersstormenvoelde
zich op datmoment eenmet de lijdende natuur
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‘Wekomenniet af van ideeën zoals dat je geen
grootse dingenkunt creëren zonder te lijden’

zoekgedaan.Diverseonderzoeken
komen totde slotsomdatmensen
met eencreatief beroepgemid-
deld vakerpsychisch ziek zijndan
anderen.Recent onderzoekuit
IJslandwijst zelfs uit datmensen
met eencreatief beroep17procent
meerkanshebbenschizofrenieof
eenbipolaire stoornis te ontwikke-
len, dit door eenovereenkomstige
genencombinatie.
Maarop zulkonderzoek is ook

kritiek.Creativiteit is bijvoorbeeld
ergmoeilijk tedefiniëren.Als je
creatief talent afmeet aandeuitoe-
fening vaneencreatief beroep, laat
je iedereendie toevallig geencre-
atief beroepheeft gekozenmaar
wel overuitzonderlijke creativiteit
beschikt buitenbeschouwing.
Andersomisniet iedereendie zich
kunstenaarnoemtgeniaal.
Ook is ernoghetbelangrijke

verschil tussen samenhangen
oorzaak-gevolg,wathet lastig
maakt omconclusies te trekken.
Als er al een verbandbestaat tus-
sen creativiteit engeestesziekten,
wil datnogniet zeggendathet een
het ander veroorzaakt.

Nerveus type
TerugnaardekwestieVincent
vanGogh:hoekomthetdathij
totmeesterwerkenkwamineen
periode vangrote geestelijke
instabiliteit?VanGoghworstelde
van jongs af aanmet eennegatief
zelfbeeld enomschreef zichzelf als
eennerveus type.
De laatste anderhalf jaar van zijn

levenkreeghij zwaarderementale
problemen.Hij liet zich een jaar
vrijwillig opnemen ineenkliniek
inSaint-Rémy-de-Provence.Daar
hieldhij het uiteindelijkniet
meeruit en in labiele toestand
vertrokhij naarhetnoorden.Met
zijn verblijf inAuvershooptehij
een volgende crisis uit te stellen.

KUNST

Hoewelhij optimistischaankwam
inhetdorp, is het duidelijkdathij
wankel bleef.Hij leedonvermin-
derdaan stemmingswisselingen
engrote angsten.
Louis vanTilborgh, senior

onderzoekerbij hetVanGogh
Museum,beet zich vast inde totnu
toeonderbelichte laatstemaanden
vanVanGogh. ‘Vanafhetbegin van
de20ste eeuw isVanGoghswerk
biografischgeïnterpreteerd en
werdgedachtdat zijn geestesge-
steldheid van invloedwasopwat
hijmaakte’, zegtVanTilborgh.
Dit klopt volgenshem, alleen

opeenanderemanierdanmen
wellichtdenkt. ‘Niet zijn gevoels-

standig verder te gaanals kunst-
handelaar.Hij rekendeopde steun
vanzijnbroer,maarVincent gaf te
kennendathij nietwistwatde toe-
komsthemals kwetsbaarpersoon
zoubrengen.
Terugophetplatteland van

AuversbelanddeVanGogh ineen
onweersstormenhij voelde zichop
datmoment eenmetde lijdende
natuur.De stormvertaaldehij naar
het schilderij,waarop ‘niet alleen
het korenendedreigende lucht
eengejaagde,wilde expressie kre-
gen,maarookdepaden: alles is in
beweging’, aldusVanTilborgh.
Omhetbeeld vanangst voor zo’n

turbulente stormte versterken,

wereld tijdens zijn aanvallen van
verstandsverbijsteringwas van in-
vloed,maarwat er inhemomging
indeperiodendathij bij zinnen
was. VanGoghhadsteedsminder
zelfvertrouwendoor zijn aanvallen
endat zie je in zekere zin terug in
zijnwerk.Niet zozeerwat creati-
viteit betreft,wel in zijnkeuze van
onderwerpen.Hij koos voorwat
hemaangreep.’
Korenveldmetkraaien, bijvoor-

beeld,maaktehij na terugkomst
vaneen lastig gesprekmet zijn
broerTheo inParijs,waardoor
hij zeerneerslachtigwas. Theo
hadhemverteldontslag tewillen
nemenbij zijnwerkgever en zelf-
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‘Boerderij’
(1890). In zijn
laatste levens-
maandenwerkte
VanGogh ineen
adembenemend
tempo.

kunsten in te gaan, omuitdruk-
king te gevenaanhun innerlijke
wereld.’
Looijen vindtdat outsiderkunst

teweinig aandacht krijgt. ‘Die
heeft dezelfde zeggingskracht als
reguliere kunst. Erwordtbij outsi-
derkunst te veel naardepersoon
gekekenen teweinignaardekunst
zelf.Het is danookmijndoel om
decanonvankunst te verbreden.’
VoorVanGoghkomtdiemissie

te laat. En isdie ookoverbodig,
wantna zijndoodkreeghij zo veel
erkenningdathij nugeldt als een
vandeberoemdstekunstenaars
ooit.Nietweggezet als gek,maar
metontzagbewondert als genie
vandebuitencategorie,metwerk
dat ophetnetvlies vandemeeste
wereldbewoners gegrift staat.q

TENTOONSTELLING
VanGogh inAuvers–Zijn
laatstemaanden is tot enmet
3 september te zien inhetVan
GoghMuseumAmsterdam.

voegdehij ophet laatst ook zwarte
vogels toe, eenbekendsymbool
vanonheil. Toch isVanTilborgh
vanmeningdatVanGoghs stijl
vooral verklaardmoetwordenals
het gevolg vanartistiekeoverwe-
gingen. Zijn emotiesbepaalden
welwathij afbeeldde,maar ‘de
magie, het unieke van zijnkun-
stenaarschapwordtniet door zijn
geestesziekte verklaard’.

Steekje los
KunsthistoricusLauraPrinswas
betrokkenbij de tentoonstelling
‘Dewaanzinnabij –VanGogh
enzijn ziekte’, uit 2016. Zedoet
promotieonderzoeknaarde

geschiedenis vande relatie tussen
creativiteit engeestesziekte.Haar
conclusie opbasis vande stand van
dewetenschap ishelder: er bestaat
geenconsensusoverdeze relatie.
Veel onderzoekers zienaanwij-
zingen voor een verband,maar
overtuigendbewijs ontbreekt.
Zewijst eropdat creativiteit

lastig tedefiniëren is ende relatie
moeilijk is temeten.Ook stipt ze
nogeenander struikelblokaan.
‘Het lijktmee te spelendatwe
maarniet afkomenvanbepaalde
eeuwenoude ideeën, zoals dat je
geengrootsedingenkunt creëren
zonder te lijden.Ofdat creatief
werkdat zijn tijd ver vooruit iswel

gemaaktmoet zijndoor iemandbij
wie een steekje los is.’Waarpsychi-
aters enpsychologencreativiteit
vooralwillen verklaren, stelt Prins
dat veel kunstenaarshetmysterie
juist omarmen.
Eenplekwaar veel kunsthangt

die gemaakt is doormensenmet
eenpsychischeaandoening ishet
MuseumvandeGeest, inHaarlem,
met eendependance indeHer-
mitageAmsterdam.Hetmuseum
beheert het erfgoed vandegeest.
Zo vind je ernaast kunst eenhisto-
rischoverzicht vandegeestelijke
gezondheidszorg inNederland.
Kunst gemaaktbuitenhet

conventionele circuitwordt ook
wel outsiderkunst genoemd. ‘Het
is kunstdiepuuruit dekunstenaar
zelf voortkomt, dusniet voorhet
publiekwordt gemaakt.Het is als
hetware een selfie inkunstvorm’,
verteltmuseumdirecteurHans
Looijen.Hoehet volgenshem
komtdat veel kunstenaars een
kwetsbare geesthebben? ‘Ikdenk
datmensenmet eengevoelige
geest eerder geneigd zijnomde

‘Niet zijn aanvallenwaren van invloed,maar
wat er in hemomging als hij bij zinnenwas’

‘Korenveld
onderonweers-
lucht’ (1890).
VanGoghwas
zeer geïnspi-
reerddoorhet
landschap
rondAuvers.
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